
 
 
 

ORIENTAÇÕES PRÉ-OPERATÓRIAS  
 

 
Caro Paciente, 

 
Estas orientações servem para esclarecer algumas dúvidas comuns e tornar os 

momentos pré-operatórios menos estressantes. Solicitamos que leia com atenção e, em 
caso de dúvidas, entre em contato com nossa equipe. 

 
 
ORIENTAÇÕES GERAIS 
 
- A chegada ao hospital deve ser com 2 horas de antecedência ao horário 

previsto para a cirurgia. 
- Você deverá se apresentar no Setor de Internação, com os documentos de 

identificação e com acompanhante. Em caso de paciente menor de idade, o responsável 
legal deverá estar presente com seu documento de identificação. 

- TODOS OS EXAMES DEVEM SER LEVADOS NO DIA DA CIRURGIA, mesmo que 
seu médico já os tenha visto. São fundamentais, pois a ausência deles poderá gerar o 
cancelamento da cirurgia. 

- Também é importante levar o Termo de Consentimento para a cirurgia que lhe 
foi entregue (é o documento técnico que explica os riscos e limitações da cirurgia 
proposta). Sabemos que o seu médico já abordou detalhadamente este assunto, mas 
não deixe de ler o termo de consentimento com atenção. Ele deve ser lido e assinado 
com antecedência. 

-  O tempo de JEJUM necessário para anestesia geral é de 8 horas, tanto para 
líquidos quanto para sólidos. Lembramos que isso inclui balas, chicletes, pastilhas ou 
outros. Somente as medicações de uso contínuo devem ser mantidas. 
 

ORIENTAÇÕES ESPECÍFICAS: 
- Sua cirurgia está marcada no Hospital de Clínicas de Porto Alegre - R. Ramiro 

Barcelos, 2350 – Santa Cecília, Porto Alegre - RS. 
- O telefone do Setor de Internações é o (51) 3359-8088. 
- O hospital dispõe de estacionamento para pacientes e visitantes, com acesso 

pela entrada principal do Hospital. 
- Sua anestesia será realizada por ______________. Você pode entrar em 

contato através do telefone ___________. 
- Outras:  

 
 
Atenciosamente, 
 
Equipe IGO 
 


